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n perioada 15-17 octombrie 2025 s-a desfisurat la Brasov prima editie a Simpozionului “Nurses 4
Kids - Educatie - Profesionalism - Comunicare - Echipa de ingrijire”. Participarea a fost importanta:
134 asistenti medicali, precum si medici, farmacisti, asistenti sociali, psihologi, instructori prin
educatie, studenti si alte categorii profesionale ce isi desfasoara activitatea in pediatrie si
neonatologie.

Evenimentul a fost organizat de catre ASOCIATIA ASISTENTILOR MEDICALI DIN PEDIATRIE SI
NEONATOLOGIE - BRASOV in colaborare cu ORDINUL ASISTENTILOR MEDICALI GENERALISTI,
MOASELOR Sl ASISTENTILOR MEDICALI DIN ROMANIA - Filiala Brasov.

Manifestarea a fost motivata de dorinta dezvoltarii profesionale, a imbogatirii bagajului de
cunostinte Tn domeniu, a interactiunii profesionistilor intr-un cadru festiv, nonformal.

Obiectivul primordial a fost centrat pe unitatea echipei medicale, pe comunicarea intre membrii
acesteia, precum si pe modul in care acestia actioneaza prin aplicarea conceptelor moderne de
ingrijire.

Cuvintele-cheie ce au marcat evenimentul au fost: educatie, comunicare, unitate, implicare, emotie.

Programul simpozionului, desfasurat in cele trei zile, a fost structurat in 5 sesiuni de comunicari, 42
de prezentari interesante si variate, centrate atat pe pacienti, cat si pe profesionisti.

Prima zi a simpozionului a cuprins discutii deschise si interactive in care au fost abordate evolutia
profesiei de asistent medical si importanta dezvoltarii competentelor si abilitatilor practice ale
asistentilor medicali Tn Romania.

D-na Presedinte Benga Florentina a subliniat contextul legislativ intern si european privitor la



acordarea asistentei medicale, activitatea asistentului medical in cadrul echipei, oferind exemple
internationale de buna practica.

Tematica sesiunii ,,Educatia medicala - preventie, cunoastere, sanatate”, desfasurata in a doua zi a
evenimentului, a abordat importanta educatiei medicale in comunitate si rolul asistentului medical in
preventia si mentinerea sanatatii, prin elaborarea si promovarea unor proiecte privind educatia
medicala n comunitati si institutii de invatamant.

n acest sens au fost prezentate rezultatele si perspectivele proiectului ,,De la Scoala mamei la Scoala
altfel”, initiativa asistentilor medicali din Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii Brasov, actiune care
se desfasoara in comunitatile defavorizate, precum si in cresele si scolile din judet. Tema a fost
extinsa si asupra problemei mamelor minore si a necesitatii promovarii preventiei prin vaccinare,
valorizand competentele si abilitatile asistentului medical implicat in comunitate.

n cadrul acestei sesiuni s-au oferit solutii pentru o mai buni calitate a vietii si profesionistilor din
domeniu care efectueaza munca in ture:

e ,Efectele somnului insuficient asupra greutatii corporale si a metabolismului in profesiile
medicale”

e ,Solutii integrate pentru munca in ture — nutritia ca mijloc terapeutic.”

De asemenea, emotia a fost prezenta in cadrul sectiunii, prin prezentarea d-nei Ana Miruna Savu:
LSuntem LUT, modeldm lut.”

Colegi asistenti medicali au abordat si aspecte practice ale asistentei medicale, pundnd accentul pe
»Inovatie, perfectionare, responsabilitate”, sesiune care a evidentiat importanta educatiei continue
a asistentilor medicali, promovarea sigurantei pacientului si a actului medical si de ingrijire.

Temele care au determinat interesul si atentia auditoriului au fost:

e ,Raspunderea etica si legald a asistentului medical in transfuzia pediatrica — implicatii
practice, educatie si politici.”



»,Camera implantabila - tehnici moderne de administrare a chimioterapiei.”
,Folosirea PICC line la pacientii pediatrici - avantaje si dezavantaje.”
,Intoxicatia cu Paracetamol la adolescenti.”

,Masuri de siguranta in prepararea si administrarea chimioterapiei.”
,Limite si continuitati intre Terapie Acuta si Paliatie.”

»Managementul erorilor in practica pediatrica.”

n ultima zi a evenimentului s-au derulat 2 sesiuni de comunicare, obiectiv permanent al
profesionistului din sistemul de sanatate.

»Echipa de ingrijire — oameni, implicare, atitudini.” a cuprins lucrari care au abordat planul de
ingrijiri al pacientului ca instrument de lucru al asistentului medical, perspective privind actualizarea
si Tnregistrarea activitatii medicale si de ingrijire.

,Planul de ingrijire — adevar sau provocare in activitatea asistentului medical?”

,Interventiile asistentului medical — instrument de calcul al necesarului de personal medical
si de Tngrijire.”

,Fiecare inceput conteaza: colegul nou - un coleg sustinut de o echipa unita.”
,Asistentul social din unitatea sanitara: intre teorie si practica.”

,Adictia” —teme importante sustinute de colegele asistent social, in contextul cresterii
abandonului copiilor, tulburarilor de comportament si dependentelor.

,Efectul P.R.O.T.E.C.T.” — prezentare care a scos in evidenta rolul important al ingrijitoarelor
de curatenie Tn prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale.
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,Studentul practicant - o prezenta benefica in echipa medicald?

Diversitatea tematicii a inclus si lucrari privind rolul terapeutului prin joc si importanta comunicarii cu
pacientii si familia pe perioada spitalizarii:
,Rolul terapiei prin joc in procesul de vindecare al micutilor pacienti”

,Relatii interumane — arta comunicarii”

,Voci pentru maini”

»Mass-media si provocarile sale in relatia parinte & echipa medicald”

»lmpactul bolilor incurabile ale copilului asupra sanatatii emotionale a parintilor”.

,Zambetul - ingredientul secret ce completeaza tratamentul”, prezentarea ce a incheiat
simpozionul, a surprins printr-un mesaj emotionant, empatic si plin de adevar.




ASOCIATIA ASISTENTILOR MEDICALI DIN PEDIATRIE S| NEONATOLOGIE — BRASOV s-a constituit cu
scopul imbunatatirii competentei profesionale Tn asistenta medicala pediatrica, obiectivul principal
fiind perfectionarea profesionalad continua a asistentilor medicali si facilitarea schimbului de idei prin
colaborari cu alte organizatii profesionale medicale, precum si prin intalniri cu tematica specifica
stabilita la sugestia colegilor nostri. Vom fi consecventi ideii de creare de oportunitati privind
schimbul de cunostinte intre profesionistii din pediatrie si neonatologie contibuind la cresterea
calitatii asistentei medicale si a implicarii asistentului medical in comunitate.

Multumim companiilor care ne-au sprijinit in organizarea acestui
eveniment
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