
 

 

 

 

În perioada 15-17 octombrie 2025 s-a desfășurat la Brașov prima editie a Simpozionului “Nurses 4 

Kids - Educație - Profesionalism - Comunicare - Echipa de îngrijire”. Participarea a fost importantă: 

134 asistenți medicali, precum si medici, farmaciști, asistenți sociali, psihologi, instructori prin 

educație, studenți și alte categorii profesionale ce își desfășoară activitatea în pediatrie și 

neonatologie. 

Evenimentul a fost organizat de către ASOCIAȚIA ASISTENȚILOR MEDICALI DIN PEDIATRIE ȘI 

NEONATOLOGIE - BRAȘOV în colaborare cu ORDINUL ASISTENȚILOR MEDICALI GENERALISTI, 

MOAȘELOR ȘI ASISTENȚILOR MEDICALI DIN ROMÂNIA - Filiala Brașov. 

Manifestarea a fost motivată de dorința dezvoltării profesionale, a îmbogățirii bagajului de 

cunoștințe în domeniu, a interacțiunii profesioniștilor într-un cadru festiv, nonformal. 

Obiectivul primordial a fost centrat pe unitatea echipei medicale, pe comunicarea între membrii 

acesteia, precum și pe modul în care aceștia acționează prin aplicarea conceptelor moderne de 

îngrijire. 

Cuvintele-cheie ce au marcat evenimentul au fost: educație, comunicare, unitate, implicare, emoție. 

Programul simpozionului, desfășurat în cele trei zile, a fost structurat în 5 sesiuni de comunicări, 42 

de prezentări interesante și variate, centrate atât pe pacienți, cât și pe profesioniști. 

Prima zi a simpozionului a cuprins discuții deschise și interactive în care au fost abordate evoluția 

profesiei de asistent medical și importanța dezvoltării competențelor și abilităților practice ale 

asistenților medicali în România. 

D-na Președinte Benga Florentina a subliniat contextul legislativ intern și european privitor la 



acordarea asistenței medicale, activitatea asistentului medical în cadrul echipei, oferind exemple 

internaționale de bună practică. 

 

Tematica sesiunii „Educația medicală - prevenție, cunoaștere, sănătate”, desfășurată în a doua zi a 

evenimentului, a abordat importanța educației medicale în comunitate și rolul asistentului medical în 

prevenția și menținerea sănătății, prin elaborarea și promovarea unor proiecte privind educația 

medicală în comunități și instituții de învățământ. 

În acest sens au fost prezentate rezultatele și perspectivele proiectului „De la Școala mamei la Școala 

altfel”, inițiativa asistenților medicali din Spitalul Clinic de Urgență pentru Copii Brașov, acțiune care 

se desfășoară în comunitățile defavorizate, precum și în creșele și școlile din județ. Tema a fost 

extinsă și asupra problemei mamelor minore și a necesității promovării prevenției prin vaccinare, 

valorizând competențele și abilitățile asistentului medical implicat în comunitate. 

În cadrul acestei sesiuni s-au oferit soluții pentru o mai bună calitate a vieții și profesioniștilor din 

domeniu care efectuează muncă în ture: 

• „Efectele somnului insuficient asupra greutății corporale și a metabolismului în profesiile 

medicale” 

• „Soluții integrate pentru munca în ture – nutriția ca mijloc terapeutic.” 

De asemenea, emoția a fost prezentă în cadrul secțiunii, prin prezentarea d-nei Ana Miruna Savu: 

„Suntem LUT, modelăm lut.” 

Colegi asistenți medicali au abordat și aspecte practice ale asistenței medicale, punând accentul pe 

„Inovație, perfecționare, responsabilitate”, sesiune care a evidențiat importanța educației continue 

a asistenților medicali, promovarea siguranței pacientului și a actului medical și de îngrijire. 

Temele care au determinat interesul și atenția auditoriului au fost: 

• „Răspunderea etică și legală a asistentului medical în transfuzia pediatrică – implicații 

practice, educație și politici.” 



• „Camera implantabilă - tehnici moderne de administrare a chimioterapiei.” 

• „Folosirea PICC line la pacienții pediatrici - avantaje și dezavantaje.” 

• „Intoxicația cu Paracetamol la adolescenți.” 

• „Măsuri de siguranță în prepararea și administrarea chimioterapiei.” 

• „Limite și continuități între Terapie Acută și Paliație.” 

• „Managementul erorilor în practica pediatrică.” 

În ultima zi a evenimentului s-au derulat 2 sesiuni de comunicare, obiectiv permanent al 

profesionistului din sistemul de sănătate. 

„Echipa de îngrijire – oameni, implicare, atitudini.” a cuprins lucrări care au abordat planul de 

îngrijiri al pacientului ca instrument de lucru al asistentului medical, perspective privind actualizarea 

și înregistrarea activității medicale și de îngrijire. 

• „Planul de îngrijire – adevăr sau provocare în activitatea asistentului medical?” 

• „Intervențiile asistentului medical – instrument de calcul al necesarului de personal medical 

și de îngrijire.” 

• „Fiecare început contează: colegul nou - un coleg susținut de o echipă unită.” 

• „Asistentul social din unitatea sanitară: între teorie și practică.” 

• „Adicția” – teme importante susținute de colegele asistent social, în contextul creșterii 

abandonului copiilor, tulburărilor de comportament și dependențelor. 

• „Efectul P.R.O.T.E.C.T.” – prezentare care a scos în evidență rolul important al îngrijitoarelor 

de curățenie în prevenirea infecțiilor asociate asistenței medicale. 

• „Studentul practicant - o prezență benefică în echipa medicală?!” 

Diversitatea tematicii a inclus și lucrări privind rolul terapeutului prin joc și importanța comunicării cu 

pacienții și familia pe perioada spitalizării: 

„Rolul terapiei prin joc în procesul de vindecare al micuților pacienți” 

„Relații interumane – arta comunicării” 

 „Voci pentru mâini” 

 „Mass-media și provocările sale în relația părinte & echipă medicală” 

 „Impactul bolilor incurabile ale copilului asupra sănătății emoționale a părinților”. 

„Zâmbetul - ingredientul secret ce completează tratamentul”, prezentarea ce a încheiat 

simpozionul, a surprins printr-un mesaj emoționant, empatic și plin de adevăr. 

 



ASOCIAȚIA ASISTENȚILOR MEDICALI DIN PEDIATRIE ȘI NEONATOLOGIE – BRAȘOV s-a constituit cu 

scopul îmbunătățirii competenței profesionale în asistența medicală pediatrică, obiectivul principal 

fiind perfecționarea profesională continuă a asistenților medicali și facilitarea schimbului de idei prin 

colaborări cu alte organizații profesionale medicale, precum și prin întâlniri cu tematică specifică 

stabilită la sugestia colegilor noștri. Vom fi consecventi ideii de creare de oportunitati privind 

schimbul de cunostinte intre profesionistii din pediatrie si neonatologie contibuind la cresterea 

calitatii asistentei medicale si a implicarii asistentului medical in comunitate. 

    Multumim companiilor care ne-au sprijinit in  organizarea acestui 

eveniment 

 

      
 

                         

 

                          

 

                                                                                                  

 

 

 

 

 


